
��������	
���������������	�������

�� !�"#�$%&'()*+,*-./0�123456�7*89-:

;<=><?*:()*+�@()*+�AB!�CD/0����E&./

0��DFG�()*+:H+I*JKL�MGF�()*+,*-�N��

��OPQR�ST�
U�V=WXY�Z[!�\]�^S�_`�D�a

b�Ocd.�e�C

���������f	

�g��()*+:H+I*J�hij./0�kl&

f�������g�()*+mnf�������������g�oPpif��������������g�n

q&f���������g�rs�tu`�vwxy�dF���z{'|}�~��*

/0��C��f	

�g���������������
!���:��f	

�g�

N������/�@()*+f@.���~*W<(��|�g�7*89

-:;<=><?*:()*+�123456���ab�O�0��C

���������	
��

�	������&P��ew��������	�12�����/0�

�C()*+,*-�12oP.�!'G��U"/"��� 12oP�O�

0��.�¡�¢£cC12.��¤¥��n�1¦n�§!C"¢���¨

©ª��0��KL�E«���0¬®��O��¯°�±²/¦�0�

�d.'³�´µ�¶"/0�·#012.�¡�C¸¹�ªº�»¼�½¾

¿	�ÀÁoP'³§�Â�'12Ãew�U"/"��D�12����.

Ä�����¯°�±²/¦��ST/¦�0����e�C

�Å� $����0U"/"��12��0ÆÇÈ�Éd/"w�Ê

k���������ËÌ/ÍÎ"w/0�����ÉÏ0��Cdc/"�

���ÐÑ!�"#���������������f	
��g�12���0������

� ��������

���������	�
���

���������	����������������

� � � �
fÔÕÖª�|ª×¨©�	ªØg

人間関係研究（南山大学人間関係研究センター紀要）, 6, 30-47.

―30―



&ÙÇÈf���� ���������g.��ÚÛ�ÙuÜ�ÝO!�d.�Þ��e�.

ßà0��C�§���áâo���� .�
�ãGâ�F������

12oPf()*+,*-g�L/0�äå!�d.ÃÞ��'���e�C

���æc()*+,*-.��ç[�E&�1#GF"V<è*�^S§

F�()*+��0�V<è*�¬®��é�e�()*+:êëìí9

-î�L/0����jï�OP�ST�äå��ã�"#�OUF�oP�

§/0��Cd�Nc�[ðñ�"./0��()*+,*-.���òó�

�ô�ew�õö�Å �
¨÷Á�¥¢��()*+,*-Ãe�.��0

�N�ã�/F'�C34øù�4úû�H)ü*)ýþû��O:��ö'

³.�ç[�����¡"V<è*ãG^S§F��§F�123456

f����������������g.�UF�()*+,*-�eF���5&'E&¢

��'�Ë�����vwu`��	!�Nc'()*+:=><
�<(�

���ST�#Â!Nc'()*+,*-�e�C�"��*8�),*-�

 ¼��0���*8�):�*î,*-.üí�W��:�*�W�*8�

<..���������./0��*8�):()*+,*-��´'oP

�vw�F0��C�*8�):()*+,*-�����	��	

��ë

��î���()*+,*-�����d.Ã�Ï�.!���f	
�	g�ß

à0��C

��������*-).��"���()*+,*-�ew�D��ã

���������äå�vwu��¥�()*+,*-Ãe�C".¡��

H-8�<	*W<(.�c
6����L·"�*ê*�S�J*Y:�)

��<(�uÜ�Ë���&�Oc��ÐÑ
6��´'�Ï./0()*+

,*-�vwxy0��f���"�������##�gC

�����¨©ª���¨©ª.
Uw���()*+,*-./0�12

34kl�7*89-:;<=><?*:()*+�D/0@()*+���

�1�&'()*+��¨�vwxy�CD/0�()*+,*-Ã�	ST

�Ë����!�V=WXY�
/0�$���������!���� ����f	
�%g�N

��5�é���V=WXY�vwxy�Ð�/"��D�V=WXY�Z

[!�"#�\]^S�_`"���	
!�C

����	
�����

��������	

����123456���w��	
#��&�����N�����ö��/0

����öª�f�� ��������������g��N���:p��vwxy�d.Ã�

�CD�����	�
�����������ÃO�"12��56��k�.!

��¡�e�f���	
'%gC�������������N�.�&�������.��

��nq&'H+I*J�k�§F0��C�"�(����f	
�	gÃ12.�

�.�¨©�KLj�ËM/��ö��KL�V=WXYÃþ�/0��d.

―31―



��������	
��
�������
��
����������


�� 	!"#$!��%���&$��'()����*+,��&$-

�����
.�/0123�4�5�����	��
�)���*
67 #��8

+9:/0;<"=>?�@ABC"D��9:/0167�E&�FGH 

IJ
KL���
MNOPQ?RST$��UV:WX"2$Y�Z[�9

:/0"�\$BC1]^
_`a�b[c
d#$)efg���*-

���������
67d+�hijk
lm�
67�����
���
 #nP

T�&$-8+�o��p"q;r)smtuvw������
�����*�xy��

z{�|d}~���E����q"BC9:�^����c
d#$-BC

�d
��12Ei�"_���&����	
q;r"�\$F�!!

)��������
�*Yd
��"���c
d#$-	
.�8+�������

��b��BC
q;12�������q;12���;��$!�
67

�E�c
d#$-��d+	
�^���"������ ¡¢£��¤

¥�DH¦§
/0�^���¨&PT�&$-

8 ������3�v|ldxOTc���)3��9:©@ª*"�&�

BC�9:«��"¨&$¬����BC9:�^�&®¨¯�¨&�&$

)'(g����*-	
.�°±q;@²d#$�����
��
D³ #�c�ST

$-	T+�9:«©���
�
���
�°±q;@²���
�����
��&

&®D´��p"��9:/0@µ�9:/0@µ�&�cD³d#�c�p

ST$-

���������
67"¤$��¶·��IJ�¸�c67
¹º�����

��
��#n�&$-

��
�)�� �*+�GH
»¼½
;<�¶·��IJ"¾¿�� vm|µ


9:/0
Z[�p�"BCqa��À�$!��ÁÂc
d#$-	T+�

¶·��IJ"�&�p� vm|
ÃÄyÅ
;<d�b��&$/Æ1Ç

ÈÉ1ÊË�Ì|)�����
��!�����
���
����
�*�ÍÎ1ÊË�Ì|)����������

�
����
�*�d�Àd?$��c
d#$-Ï²+�Ð¹12ÃÄyÅÑ"�

Ò1��OP
ÓÔ"SPSTcÕÖ �×Ø�ÙÚ�/Æ�×Ø1ÛKÜ�

E®2Ý
Ð¹1Þßàá�âOãÃ/�äå®��$æçd#$-.²+�

D��èé��Ú½d?$êd���1ëì d?$¤®"2��Þßàá

p:WX12àá)Íí��î�ïð2Ý*"ñ���ò$æçd#$-c�

[ó�¶·��
ôõ"öfæç"2�cÑ�|÷� ¶·���Ù��c

������"D��Óø�ùú\c��$æç+/Æ1ÇÈÉ1ÊË�Ì|

d#��	
ûçOPü������ý
þDEi����;a1"Eid?

$æç+ÍÎ1ÊË�Ì|"�E�c��Àd?$-

ºc���
�+����
¶·��+F�� ¡¶·��)�
�"#�
	�*Y�

F=�12É�BC)$�������	����
�#�
	�*Y� #��!
�ú
æç�&�

c�?c���&$�Z[c
d#$-F�� ¡¶·��Y�+�¶·��

―32―



 ������p	
<��2 P�E��&$¶·��
æçd#��GH

��·d+;a1d/�
#$ÃÄ�púæç"����&$-F=�12É

�BCY+�¶·�� /�
2&���12Ei����&$æçd#$-

!
F=�12É�BCY"+�F��)����������*Y�F	
Ç��)%�#��!%��

#��*Y�Fú &��)�����#*Y
�ú�� Z[PT$���&$-	T+�

BC y���&ò�ú
����
F��)����	��
�*Y�F�)�
���*Y�

F��a)��������*Y��p�ò+BC
y�ê���
F��)����������*Y�

F��a)�##�����
�*Y�F��a)����������*Y�D¿��&$��P[$!�

 d?$)������*-

&
	�"��)��'�*+���
�
���SP"y�Sã�SP"+ �����
��

�
���

Z[p���$�d�BC9:�^)(�
	���������*���#n�

?�&$)'(g����*-

��������	
�����	����

��' ����'�"����@�z|��|¶¡�|l�"&c��j�1�

z|��|¶
�¹²d#$)
#����	
��c	"¤���������

�.
���H
��"D¿�$c	
�z|�v�
�
]^���B�1

2�� �Ì�� E�Tc-!®�c�z|�v�
�OP¹º�c¶·�

�¡3�4�5�F���� ¡�|�z|l�¡¶·��Y���&$-

¶·��J�+�KH���
H�
����_��F�!!Yd
¦§"A

?$�?�|÷���"�ò�Ý
��·��
B� �!��	
ÑGH

�¶·��
ñ��� �!$!��8Ã� y���&�c
d#$-	


.�)
#���)�� �*+FB�1¶·��J�+��	Pò����
�p�ó

P�&�ª1y%d#$Y�,��8+¶·��
�
��S��[�&$-

)
#��� ¹	c�|�z|l�¡¶·��d+�8
���$ vm�|

��q�^)*�����!���������������*
Ü��¶·��æ�"p	��!�O

PKDK
|÷���
;���ª&"��� �OT�&$-!
¶·�

�J�+¶·��
�dD� ���$�&�chijk
¶·��¡3�4�

5�&[$�å®-�2�	�¶·��J������GH
�>?��	$

!�"�� ��PT�¶·��
Ü�OP
OO���¶·��¡�m���

 £
;�"kO®3�4�5+´�1�2&�Z[PT$-

�� +����H�a���i),	����
��������
������*��i�2 P�

)
#���
���$H�67�|l�)*�����%
���	����
%�������
�-.�/
���-

*���%
����* �q"2���|�z|l�¡¶·��+�	�+�	I��

"�c���"����&�c-!
¶·��J�+��e²
q;12��

)����
���#�
���*�GH
t������Ì|�DH¦§
��¡y���

c$�1��$��"���12�kapp��&c
d#$-

��dp��� ��")
#���
p�d@�d?c���P ���+�"F�

―33―



����������	�
���������������������

��������� !"#$%&�'(����)*+,� !"#$%-

./�0�#$�1�23�456789�:*;<=->�?�@*A'(B

����CD

E������F����G7��HIJK����LM�@N:����

�/OPQRST&UV/W�XY3Z3�:�@-@�[\X�����L

M/]^P�_`-abc�X�d@e%@LM/f[*;<-!NP�gP

e��@?�h�i�jk=Jl��@5[��3m��@*Dno8G�p

qA����CG�IJK����FE�������@<����	�
�rs

��tuvw�GY3x4@yz8�0��@*D{=;*��IJK���

�FE������c|}��������	�
/~�c� �=��)*

[�/8?*[�&��K����?f[)[�����&)@[��^���

��c��&��-./��K�5�)R[�-.X����c������

��@*D

��������

����	�=;*��������
=!N*��K#$G���c���

�q =¡�^�E������F����=¡¢£�¤¥�@*D^��{

�/rs��¦����G���K-����LM�§��¨�c©�ª«X

�Q¬®^8¯�=)*t°±²���³´µ=¶·��� !"¸¹�º

������^m^-yz8»¼�:�?�@*D

½:¾��
�¿cÀ�ÁÂÃÄÅÆ�¸ÇºÈ�É�Å�Ê=Ë@��ÌÍ

ÎÈ�ÏÐÑÒÓt���t#$~�ÃÄÅÆ�¸ÇvwÔ�ÕÖT×Ø

%�cÙÚ=;*	�
���/����	�c#$Û���=rÚ�:�D

Ü��Ý�	����vw!"Û�Þßµc�à&áâÊã/äå��æçè

¼��²cç�@�é�êë�ì2)*ízî%c����ïJ/ðK8W>

�DñLK-ÖT���G�ò�ó��ôh���cè¼õöc÷ø�12)

*�3=�	���cùvw�ª@�� !"��cú��3m)�3c���

�	�
/���:�c8W*A��		�B���
CD

ûc	�
���c�ü�ýþ=G���cÖT����PÖTéZc�

3c������&ü���¹���-.�OP�:�@�Dá6c�ü�ý

þ/�N>�������	cs�8������c��=��Û��5[�=��

����c�8�/f[>�@�X�����@5[�=->�D�	#$Û

���Û/�P
����ÅÆ���r?�����c�8�/f[>�@

�XA����&h�i�cª«cq �é�C���@�.c;<=���

�/Jl��@*XA����cs���C-.�����@�c8W*Dh

�i�X�
����ÅÆ��=e���@�c��/e�:�����	Gû

c%�=äå)*[���¯��c8W*D

―34―



W*	���Ûc����ab=�@�c����@�@�h�i�/�û

c��=����¥e��û[=@��ch�i�¡û:=����GY3�

c8W*D�ÔG�#$Û���Û�û��äåh�i�³Ø/�á�=%�

���� =Ë;���=->�c8W*Dûc��c�8G���ûc�8

��>�@*���c 8f[>�@*[�=¡�}/W�*[�=-P�

ûc[�X��ûc���cª«��ch�i�cª«&��ª«=�@�c

d@�é��*[�/8?�c8W*D)-N������cjk�¼��=

Ë@����[[�8�f��@*��=©)*�9�é�/h�i� 8�

->�@�c8W*Dû���û:�:c�Y±&�±�r��-/����

�8��)*[�=;P��à����@5����c��c�üÏ
��

é)*[�/8?�ûc���§������/Jl��@5[��s���

c8W*DA��		�B���
�(�B�����'B��������B����C

û:G�h�i�/��q��cª«&û:/�P=¤¥*¢£-.=�@

������������K=-��=�û:�c������)*[�/8

?*;<=-:¾��q����Û�c����Ûcª«���ª«-.=�

@�����-t°/8?*�@>���@t°±²cs�8W>�D[ct

°±²��=�ý�ý¸��FhÜ�=;*t°�LMt°��;�8@*

A�'B����CD

¹�Æ��=�>�G[<��e��G��K8WP�����F����



&� !"=!)*t°G�á±K=�5��;P¡äåÛ/ûc�ûc

�8^�=LM��@*[��t°c�����t�LMt°/��8W*[

������c8W*D���
�¿À�h��Ç�Ï�=Ë@����	�
��

���Y¸¹�º��
��8��� c�ü�ýþ/ªN:�Dû:G

�	
K��¸¹�º��A���������������	�	�C��;¾:�ûc��¦���

�����)*� !"ý�ý¸��A����	�������	�����������C���s�

��@>�c8W*D��-[�=�����	G[c��µ��ËP�[<��

¸¹�º��cs���qcð8�X3*[�G8?-X>�c8W*D

t°Û��cLM�¡�=t�ý�ý¸��FhÜ�=;*t°G���


¿��G����A�����	������	�	��������������ôh��vw�%A���Cc

�������G��� 	�������!��"##���$��%�&�����'���	��C/�Ú��Á

Â��8-5�´µ�=4^P���=�>�@*D

67=Ë�*ý�ý¸��FhÜ�=;*� !"¸¹�º��c���

�.>��*����
�¿=����Ótc���$�()*�*�������?��

ÇÓt���=������F����

#$��0���P�:�c/�

�/Ân�c� !"¸¹�º���;�[�/8?*�\<D

+ ,�c¢£�	��678�3�8�ác�ý�ý¸��FhÜ�=;

*vw��0)*��vw�!/����[�¡���Ë5��/W*Dû:

G����-¿��(��Ót� !"Ò/���ctÖ���c� !"t�9

―35―



��������	
������������������������

� ��!"�#$ %�&'(�)��*+,-. 	/�0��1�!2

34567���89�:;<=�>?�7@ABCD)	�EF�
!":

GHIJ�KLM�N��OP�Q��R�FST<�U�/V����WX

�Y ����Z�[\]^�_`abc+^�7T<�d�efagh��

�R�i���!" :G�jV���0����k�7�lmnop�����

:Gqr4s�[*%���tI�uv�H w�-T<��-A�xy�z

{s|r}�~���  H��+���
��Z[\�!":G���%�

����0����k	��lmnop���������� H
�lmp��

����v������*�� ���lmp�����:Gqr4s�[*

%�����7+^�\�%�����0

P��N���}�s����-����z{s|r}�������7�

������
��>�%��-��-�0

���������	
����

�����,�}�s�� �¡s¢�N��H���£¤Z7+���


¥	¦+,�OPH§�~�L¨������0}�s��©ª«¬53�

�®W �¯,�����̂ �°�X±�:G7�+���
}�s�� �

¡s¢�:GWa~�W�²³�´µ���0¶��·�°�¸��v¹

������������º�»¼7�}�s��©ª«¬53½¾�¿À��-A�£

¤
ÁÂ� 
��Ãs©sÄ5��34ª�L�Åw�a��Z�²³�´

µ� ��Ãs©sÄ5�:G�efÆeZ������������������ ÇrÈs

�}�s�=�ÉÊaËÌÍÎ ��±Z����:Ga�efÏÐ ÑÒÍ

ÎLÓÔ�Õ�²³�´µ� �V-X±�:G
Ö�]
��:GL}�s

�×s�²³�´µ��� �µ��Ø�0XÙ�Úk�}�s�×s�

~�W7�~���~Û�
ÜÝ�°�:G�ÞR°�H�ßà��á�ÜÝ

�°�:G�âã�jV����L½ä	/�0.,]^7�~���~Û�


:G�åæ   H��.,^� �¡s¢�Èçr3� ,-:GLèA

^,��Ø�0

������������� �������
!�7�eféêëì7@A}�s�×s�

�¯�!��/���¹��{íîs%�ïëðñ�N��}�s��Çò|ó

ô�Üõ�ö÷���0.,^7�xy�}�s�×s�H�ø�ù^,�

Çò|óô	/� æµ�úû����!�apü���"���°�ýþ�H �%


L^�·^�»¼��}�s��Çò|óô��%�N�0

�������������������������

���¤�������������������

ÇrÈsL}�s��	�	�ÇrÈs�
��ù-���-�%�	W

�������-��¿Í�ðñ�����. �°V��ÑÜÑ���

―36―



��
���]^ ^µ�. ���0

���R���������#�����

	�ÇrÈsH�@°�
��HV��� ����. �°��ÑÜ

��L¶�
��	7
�. �Ñ�%��¯��BCL§L��p�
�

�	ÑÜ��a�÷�æµ�. L	��°��
�0

��ZR������������#�����

ÇrÈsLÑÜ��a�÷�����	�%-����¿�%-���

. L	���¿Í=����ÞA�ðñ	/����v
��L���

�0

���������$�������������

��Õ������������

Ãs©sLÇrÈs���-ÇrÈs��LN������tI%���

%�/--����,�	
���L��,�. �°V��ÇrÈs7Ñ

	 �Î����0

�ü	Z��	Z�������$�

�Õ�Ú�Çò|óô	�ÇrÈsLN�����W���������

�0ÇrÈs�ú%�/--]���a��
�
�j��ÇrÈs�/-

-]��÷�S°�
���
j�L��,�0

�����������������

���
 �¡s¢��� �
��Ãs©s�ú������a�XR

 �V-����	
��ÇrÈs������
��L��,�ÇrÈs

�����a��L��,�0

��j�������������������

�½~����������������

ÇrÈs7����
���
����U	ÇrÈs7ÑÜ�ðñaú�

����
Ö�å½%-��ÑÜÑ���%�j��ö%-�%
L^�

½~�
����	�ú��
j���Ù���0

��������������

P����N���aQ��N�,����+,�����aæµL�Õ

�
����U	¿�+,��½+,����
�	�¿
L���
�0

�¯��ò4�Ä3�Çò|óô	/�0

���������������

Ãs©s ÇrÈs�/��7ÇrÈs�������+%�N��À

��Z�w��. 7��
Çò|óô	/�L�}�s������L

ÇrÈs�éê���R�¤��H�0

���. 7�+���
}�s�×s�°�¤���Ï����Çò|

óô %�p�
���»�%��,�0.��]��}�s�����\�

―37―



��������	
������
����������������

� �!"#$%&'�����(&)'����*+

��������	
��������������

���	
�
����	������	$����*,-.����,/0�12345�6

7�������	.8�9�:�;<��=>�?1���	�@A�+�

BCD�EF�GH�(������IJ;<�K��GH,EFLMB

8N�,(O#.�IJ,����P�Q# RSDTU�
� �V��

W�� V VXYZ��[\]V V^�_`,a�+O�D(bcdD�(

������������;<��e��f4���	�Qg(��

��123/0�12�hi�������WjV����	,kl� ��

(intellectualization)

<.773>

(acceptance)

<.622>

(interaction)

<.726>

(intellectu
al factor)
<.852>

(emotional
factor)
<.868>

(actional
factor)
<.837>

(altruism)

<.700>

(transference)

<.742>

(reality testing)

<.562>

(ventilation)

<.704>

(spectator therapy)

<.617>

(universalization)

<.705>
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