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Abstrakt

Der vorliegende Artikel basiert auf einer wortgetreuen Ubersetzung
von Roswitha Stemmer-Beer “Das Schiller Kochbuch. Ein literarisches
Kochbuch”, das 2004 im Schnell-Verlag erschienen ist. Wir haben das
Buch originalgetreu ins Japanische iibersetzt und dem Forschungsthema
entsprechend zusammengefasst. Das Originalbuch ist in vier Kapiteln
unterteilt: Die ersten beiden Kapitel behandeln die Zeit von Schillers
Geburt bis zu seiner Heirat, die letzten beiden Kapitel die Zeit nach
seiner Heirat bis zu seinem Tod. In dem vorliegenden Beitrag werden
die letzten beiden Kapitel behandelt.

In dem vorangegangenen Artikel wird Bezug genommen auf
Schillers Erndhrungsgewohnheiten. Der sparsame Dichter war dank
seiner Mutter, seiner Frau und seines Umfelds mit der traditionellen
schwibischen Kiiche vertraut, die ohne kostspielige Zutaten auskommt.

In den letzten beiden Kapiteln wird darauf hingewiesen, dass es
keinen Sinn macht, Schillers Erndhrungsgewohnheiten mit denen
Goethes zu vergleichen. Das Buch stellt vielmehr Rezepte vor, die fiir
die Region typisch waren und dariiber hinaus die Krankheiten Schillers
beriicksichtigen. Die Autorin versucht gleichzeitig, durch Schillers
Erndhrungsgewohnheiten tiefe Einblicke in die Beziehung zwischen
Geist und Korper darzustellen. Wir hoffen, dass dies alles — zusammen
mit dem vorangegangenen Artikel — dazu beitrigt, einen weiteren Aspekt
von Schillers Biographie aufzuzeigen.
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